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INFORMATIVA
SULLA FIBROLARINGOSCOPIA

Che cos’e la fibrolaringoscopia

E I'esame endoscopico che permette di osservare lo stato delle prime vie aeree e digestive, ovvero fosse
nasali, rinofaringe, faringe, laringe e corde vocali, verificando se il rivestimento della loro superficie, cioe la
mucosa, presenti anomalie (infiammazioni, polipi o tumori). Per eseguirlo, si utilizza un fibroscopio a fibre
ottiche che permette al medico una visione diretta dell'area da analizzare; il fibroscopio puo essere anche
collegato a una microtelecamera in modo da trasmettere le immagini su un monitor. Grazie a questo esame
e possibile studiare il tratto della via aerea superiore e delle corde vocali anche durante il respiro e mentre il
paziente parla e mentre deglutisce bolo (acqua, yogurth o MdC a discrezione del medico) somministrato
nelle prove di deglutizione.

Come si esegue la fibrolaringoscopia

Il fibrolaringoscopio flessibile viene introdotto attraverso una narice, in modo che raggiunga la rinofaringe,
cioe la parte posteriore del naso, e prosegua, poi, in basso verso la faringe e, infine, verso la laringe. L’'esame
si esegue in un ambulatorio di otorinolaringoiatria e puo essere effettuato senza necessita di anestetico
oppure in anestesia locale (viene vaporizzato un anestetico a livello faringo-laringeo).

Quanto dura

Qualsiasi esame laringoscopico ambulatoriale ha una durata relativamente breve, indicativamente intorno
ai 5-10 minuti

Occorre qualche tipo di preparazione particolare all’esame?

Non sono richieste procedure particolari per prepararsi a una fibrolaringoscopia; tuttavia & consigliabile non
bere e non mangiare nelle due-tre ore precedenti I'esame, poiché l'introduzione del laringoscopio potrebbe
causare vomito in chi & predisposto a questa reazione. Inoltre, se presenti protesi dentali mobili, sono da
rimuovere al momento dell'esame.

Possibili complicanze

- Nausea
- Vomito
- Dolore locale

Controindicazioni
Nessuna in particolare

PER LE DONNE: Informare il Sanitario e/o i Suoi collaboratori di una eventuale gravidanza prima del
trattamento.
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