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Tel. 041 290 6519 - fax 041 290 6691 
e-mail: radiodiagnostica@ospedalevillasalus.it 
 
 
 

RACCOMANDAZIONE 
 

PER LA PREVENZIONE DELL'INSUFFICIENZA RENALE 
IN SEGUITO A SOMMINISTRAZIONE DI M.D.C. IODATO 

 
 

Nei pazienti con valore della creatininemia superiore a 1,50 mg/dl si rende 
opportuno adottare il seguente schema di profilassi onde evitare l'insorgenza di 
insufficienza renale acuta in seguito a somministrazione di mezzo di contrasto 
iodato 
 
eseguire profilassi secondo il seguente schema di trattamento: 
 
IL GIORNO PRECEDENTE E IL GIORNO DELL'ESAME:  
Previa idratazione per via orale (almeno 1,5 litri d'acqua) si consiglia assunzione di 2 
bustine di N-Acetilcisteina (bustine 200mg, acquistabile in farmacia senza ricetta 
medica) alle ore 8,00 e 2 bustine alle ore 20,00 il giorno prima dell’esame ed il 
giorno stesso (4+4). 
 
 
Il/La sottoscritto/a _____________________________________________________ 

dichiara di aver eseguito la profilassi indicata. 

 
 
Data, _______________    Firma __________________________ 
 
 

 


