Via Terraglio 114,

FONDAZIONE VILLA SALUS 30174 Venezia Mestre (VE)
Tel. 041 2906411 — Fax 041 2906710

Ospedale Villa Salus - equiparato e accreditato con il SSN P.IVA e CF. 04549420273
Fondazione con personalita giuridica iscritta al nr. 992 del Registro Regionale delle Persone Giuridiche Numero REA VE -434003
www.ospedalevillasalus.it

della Congregazione delle Suore Mantellate Serve di Maria di Pistoia

ESAME CITOLOGICO CERVICO-VAGINALE (PAP TEST)

Cos'e il pap-test?

E un esame in grado di evidenziare lesioni pre-tumorali o tumorali del collo dell'utero. Si esegue prelevando con
una spatola e uno spazzolino un piccolo campione di cellule che viene 'strisciato’, fissato su un vetrino e poi
inviato in laboratorio per essere analizzato al microscopio.

E un esame semplice, non doloroso e dura solo pochi minuti. Il prelievo generalmente & effettuato da
un'ostetrica.

Quando devo farlo?

Devono fare il Pap-test le donne di eta compresa tra i 25 e i 64 anni, che sono invitate tramite lettera dalla propria
Azienda Sanitaria ogni tre / cinque anni. Se non hai ancora ricevuto la lettera e rientri in questi requisiti puoi
rivolgerti al tuo medico di medicina generale per sentire se € opportuno fare I'esame anche senza aver ricevuto
I'invito.

Perché solo le donne tra i 25 ed i 64 anni?

Iniziare lo screening precocemente pud comportare la diagnosi di lesioni che hanno un'alta probabilita di
regredire spontaneamente, rischiando quindi un eccesso di diagnosi e di trattamento. Gia dopo i 50 anni il rischio
di un carcinoma della cervice uterina in una donna che ha effettuato lo screening regolarmente € molto basso,
per questo motivo lo screening si interrompe a 64 anni.

Se non hai mai eseguito un Pap-test e hai piu di 64 anni & necessario effettuarlo: rivolgiti al tuo medico di
medicina generale che ti dara le informazioni necessarie per eseguirlo.

Perché devo fare I'esame?

L'esecuzione periodica dell'esame & un mezzo di riconosciuta efficacia per scoprire le alterazioni che precedono di
molti anni la comparsa del tumore. La maggioranza delle donne che si ammala ogni anno di tumore al collo
dell'utero non ha mai fatto un Pap-test.

Che cosa evidenzia il test?
Il Pap-test aiuta ad individuare lesioni pre-tumorali e/o tumorali anche molto piccole del collo dell'utero, che
possono essere presenti in assenza di sintomi.

Come mi preparo al test?

Per la buona riuscita dell'esame e opportuno: effettuare il prelievo dopo almeno tre giorni la fine delle
mestruazioni e senza perdite di sangue;

non avere rapporti sessuali nei due giorni prima dell'esame;

evitare I'uso di ovuli, creme o lavande vaginali nei tre giorni precedenti I'analisi.

E un esame doloroso o pericoloso?

L’'esame non & né doloroso né pericoloso, fatta eccezione per il disagio che qualche donna pud avvertire in
maniera piu evidente durante il prelievo. Le persone che soffrono di allergia al lattice devono avvisare i sanitari
per la scelta di guanti idonei alla procedura.

Come funziona la procedura del Pap test?

Il Pap test &€ un esame semplice e veloce. Dura pochi minuti e pud essere eseguito dal ginecologo in ambulatorio
durante le visite di routine, oppure essere effettuato da personale paramedico (ostetrica). L’esame si effettua
dopo aver introdotto in vagina lo speculum, in modo da rendere visibile la cervice uterina. Il prelievo avviene
passando e ruotando delicatamente la spatola di Ayre sul collo dell’'utero e in seguito introducendo un tampone o
uno spazzolino (cytobrush) nel primo tratto del canale cervicale. Il materiale cosi ottenuto, viene strisciato su un
vetrino, fissato con una apposita sostanza e, in un secondo momento, colorato e valutato dallo specialista
citologo.
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