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RACCOLTA URINE 24h PER DOSAGGIO CATECOLAMINE 
 
 
 

Per evitare interferenze analitiche è necessario che, a partire dalle 48 ore precedenti l’inizio e per 
tutto il tempo della raccolta dell’urina delle 24 ore, venga osservata una dieta priva dei seguenti 
alimenti: 
 

- FRUTTA: banane, kiwi, avocado, frutta secca (noci, nocciole, anacardi, ecc.); 

- BEVANDE: caffè, Tè, coca cola;  

- DOLCI: cioccolato, vaniglia. 
 
È inoltre raccomandata l’astensione dai seguenti FARMACI:  
 
FANS, Antidepressivi triciclici, Litio, Reserpina, Clonidina, Furosemide, Felodipina, L-DOPA, I-MAO, 

Nitroglicerina, Teofillina, Fenotiazina, Desametasone, Etanolo, Nicotina, Caffeina. 
 
Nel caso di terapie intercorrenti con farmaci appartenenti alle classi suindicate, consultarsi col 
proprio Medico Curante per valutare il costo / beneficio di eventuali sospensioni o modificazioni di 
terapia. 
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