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ISTRUZIONI DA SEGUIRE PRIMA DI ESEGUIRE IL PRELIEVO DI SANGUE PER LO STUDIO DELLA
FUNZIONALITA GASTRICA (GASTROPANEL™)

Prima di effettuare un prelievo di sangue venoso per lo studio della funzionalita gastrica (Gastropanel™), &
necessario attenersi scrupolosamente alle istruzioni riportate in questo modulo, al fine di evitare la
possibilita di risultati non attendibili.

1. Una settimana prima del prelievo sospendere eventuali terapie con:

e Inibitori della pompa protonica, come omeprazolo (es., Antra, Mepral, Omeprazen);
esomeprazolo (es., Nexium, Lucen); pantoprazolo (es., Pantorc, Pantopan); rabeprazolo (es.,
Pariet).

e Inibitori dei recettori H2, come ranitidina (es., Zantac, Ranidil); famotidina (es., Famodil,
Pepcid)

Qualora il medico curante ritenga non attuabile la sospensione per una settimana di questi farmaci, é
necessario avvertire il personale sanitario al momento del prelievo ai fini di una corretta interpretazione dei

risultati del test.

2. Due giorni prima del prelievo sospendere eventuali terapie con:

e Antiacidi, come idrossido di Alluminio e Magnesio (es., Maalox), carbonato di Calcio (es.,
Tums), bicarbonato di sodio (es., Alka-Seltzer)

e Agenti protettori della mucosa gastrica, come sucralfato (es., Sucramal, Gastrogel,
Degastril), misoprostolo (es., Cytotec); sodio alginato (es., Gaviscon)

3. Un giorno prima del prelievo sospendere eventuali assunzioni di probiotici, nutraceutici e

soprattutto alcolici di qualsiasi tipo

4. 6 ore prima del prelievo e fondamentale:

¢ Digiuno (evitare assunzione di cibi e bevande)

e Astenersi dal fumo (sigaretta, sigaretta elettronica, pipa, sigaro)
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